
 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、「人は一日におよそ 3万回の選択をしてい

る」という話を耳にしました。何時に起きるか、何

時に寝るか、昼ご飯は何を食べるか、何を買うか、

買わないか。大小さまざまな判断を、私たちは無意

識に繰り返しています。考えてみれば、その積み重

ねが一日の形をつくり、一年をつくり、やがて人生

を形づくっていくのだと思うと、なかなかおもしろ

いものです。 

 もちろん、すべての選択を完璧にすることはでき

ません。しかし「ちょっと良い方向を選ぼう」とい

う心がけ一つで、日々の積み重ねは確実に変わって

いきます。校長の私自身も、机に向かう前に深呼吸

をする、出発前に一言「よし」と声を出す――そん

な小さな選択を意識するだけで、不思議と気持ちよ

く一日を始められることを感じています。 

 10月も終盤です。子どもたちも、毎日の中で

「より良い一歩」を選ぶ楽しさを味わっていけると

よいと思います。 

 

 

１・２年生が合同でレゴランド・ジャパンへ社会

見学に行きました。２年生と１年生が一緒の班にな

って行動し、乗り物に乗ったり、レゴブロックで作

られた展示を見学しました。２年生は優しく声をか

けたり手をつないだりして、リーダーとしてしっか

りと活動しました。１年生もお兄さん・お姉さんに

教えてもらいながら、安心して楽しむことができま

した。協力し合いながら活動する中で仲間を思いや

る心や公共の場でのマナーも学ぶことができまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年と６年、２年と５年、３年と４年のペア学年

で実施しました。「アドジャン」を行いました。いつ

も一緒にいる友達だけでなく、多くの友達とも話す

ことができ、たくさんの笑顔が見られました。 

子どもたちは、相手の話をよく聞きながら、うな

ずいたり、共感したりする 

姿も見られました。相手に 

興味をもち、気持ちを伝え 

合うことの楽しさを感じる 

時間となりました。 

 

 

 

６年生は、講師の先生をお招きして絵手紙の指導

を受けました。日頃から登下校の安全を見守ってく

ださっているスクールガードの方々への感謝の気持

ちを伝えます。子どもたちは、いつも優しく声をか

けてくださり、見守ってくださる様子を思い浮かべ

ながら、心を込めて筆を動か 

しました。 

完成した絵手紙には、「いつ 

もありがとうございます」と 

いった言葉が添えられ、それ 

ぞれの思いがにじむ温かい作 

品となりました。 

 

 

PTAのみなさんが図書室で本の修 

繕作業をしてくださいました。新しく 

入った本には一冊ずつていねいに保護カバーをかけ

て、長くきれいに使えるように整えてくださいまし

た。さらに、保健室前の花壇には季節の苗を植え、

除草もしてくださり、明るく彩られた花壇に通るた

び心が和みます。PTAのみなさんの温かいご協力に

感謝いたします。 
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