
 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

４日
か

あま市立
し り つ

宝
たから

小学校
しょうがっこう

 

１０月の終
お

わりくらいから急
きゅう

に寒
さむ

くなり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が少
すこ

し増
ふ

えてきまし

た。もう少
すこ

し寒
さむ

くなると、かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

するようになります。今
いま

のうちか

ら手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

など自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

を行
おこな

いましょう。 

 

＼ 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

日程
にってい

 ／ 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

名
めい

 対象
たいしょう

 内容
ないよう

・お知
し

らせ 

１０日（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ２年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です。 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 １１日（火） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ５年生
ねんせい

 

１３日（木） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 １年生
ねんせい

 

１４日（金） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ３・４・６年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＼ １１月
がつ

９日
か

は換気
か ん き

の日
ひ

 ／ 

11月
がつ

９日
か

は『いい空気
く う き

』の語呂
ご ろ

合
あ

わせで換気
か ん き

の日
ひ

です。空気
く う き

を効率
こうりつ

よく入
い

れえ換
か

えて、

気
き

持
も

ちの良
よ

い部屋
へ や

ですごせるように、換気
か ん き

のポイントを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼ 第２回学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました ／ 
 

10月２９日（水）に第２回学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。衛生
えいせい

委員会
いいんかい

が「けがの

予防
よ ぼ う

集会
しゅうかい

」を行
おこな

い、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で安全
あんぜん

な行動
こうどう

を取
と

るよう提案
ていあん

しました。また、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の野尻
の じ り

薫
かおる

先生
せんせい

からは『けがの処置
し ょ ち

や薬
くすり

の有効的
ゆうこうてき

な使
つか

い方
かた

』についてのお話
はなし

をうか

がいました。 

昨年度
さくねんど

から不注意
ふちゅうい

によるけがの件数
けんすう

を減
へ

らせるよう、体重
たいじゅう

測定
そくてい

時
じ

に保健
ほ け ん

教育
きょういく

を行
おこな

った

り、衛生
えいせい

委員会
いいんかい

による働
はたら

きかけを行
おこな

ったりしてきました。今
こん

年度
ね ん ど

はまだ途中
とちゅう

ですが、け

がの件数
けんすう

は昨年
さくねん

と同
おな

じくらいです。 

今回
こんかい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも参加
さ ん か

していただき、よい機会
き か い

となりました。子
こ

どもの身近
み ぢ か

にい

る大人
お と な

が一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

することで、子
こ

どもの見方
み か た

や言葉
こ と ば

がけも変
か

わります。多
おお

くの保護者
ほ ご し ゃ

の

方
がた

に参加
さ ん か

していただけるよう、保健
ほ け ん

活動
かつどう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 

←窓
まど

を一か所
しょ

開
あ

けただけだ

とうまく風
かぜ

が流
なが

れない。風
かぜ

の入口
いりぐち

と出口
で ぐ ち

が必要
ひつよう

。 

 

←二か所
しょ

でも同
おな

じ方向
ほうこう

の窓
まど

だと、新鮮
しんせん

な空気
く う き

があまり

部屋
へ や

の中
なか

を循環
じゅんかん

せずに外
そと

へ出
で

ていってしまう。 

 

←二方向
ほうこう

の窓
まど

を開
あ

けていて

も、近
ちか

い位置
い ち

だと狭
せま

い範囲
は ん い

でしか空気
く う き

が 循環
じゅんかん

せず

非効率
ひこうりつ

。 

 これがベスト！ 

・二か所
しょ

 

・二方向
ほうこう

 

・対角線
たいかくせん

上
じょう

 

 

の窓
まど

を開
あ

ける 


