
 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

２日
か

あま市立
し り つ

宝
たから

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は 2月
がつ

4日
か

。春
はる

の始
はじ

まりを表
あらわ

す言葉
こ と ば

で、寒
さむ

い冬
ふゆ

が

終
お

わりに近
ちか

づき、だんだんと暖
あたた

かくなってきます。こよみの上
うえ

では「春
はる

」が来
く

るのですが、まだまだ寒
さむ

いですね。 

 1月
がつ

の中頃
なかごろ

から、インフルエンザにかかる人
ひと

が出始
で は じ

めました。

部屋
へ や

の窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れ替
か

えたり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

った

りなどがつらいときですが、引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ

てくださいね。 

 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が続
つづ

くと、授 業 中
じゅぎょうちゅう

にあくびが出
で

たり、イライラしたりすることが増
ふ

えま

す。また、成長
せいちょう

ホルモンのバランスがみだれて、体
からだ

の成長
せいちょう

に影響
えいきょう

するとも考
かんが

え

られています。 

 「1日
にち

くらい夜
よ

ふかししても大丈夫
だいじょうぶ

」なんてかんたんに考
かんが

えていると、どんどん

つかれがたまってしまうかもしれません。 

 ぐっすり眠
ねむ

ると、次
つぎ

の日
ひ

も元気
げ ん き

に活動
かつどう

できます。 

 そのために、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 



 

 

 

 アレルギーが関係
かんけい

する病気
びょうき

には、花粉症
かふんしょう

 

アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

、ぜんそく、アトピー性
せい

皮膚
ひ ふ

炎
えん

、食物
しょくもつ

アレルギーなどがあります。 

  

２月２０日は「アレルギーの日」、１７日～23日は「アレルギー

週間
しゅうかん

」です。アレルギーとは、食
た

べ物
もの

や薬剤
やくざい

、花粉
か ふ ん

、ほこりなどに

対
たい

して、体
からだ

の免疫
めんえき

（ばい菌
きん

やウィルスから体
からだ

を守
まも

ろうとする仕組
し く

み）が働
はたら

きすぎて引
ひ

き起
お

こされるものです。 

昔
むかし

に比
くら

べて、アレルギーに悩
なや

む人
ひと

は増
ふ

えていて、日本人
にほんじん

の2
ふ

人
たり

に

1
ひ

人
とり

はアレルギーがあると言
い

われています。 

 鼻水
はなみず

やくしゃみが止
と

まらないなど「アレルギー

かな？」と気
き

になったら、病院
びょういん

で検査
け ん さ

を受
う

けま

しょう。 

そして、薬
くすり

や治
ち

療法
りょうほう

について、お医者
い し ゃ

さん

に相談
そうだん

しましょう。 


