
 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

１日
ついたち

あま市立
し り つ

宝
たから

小学校
しょうがっこう

 

７月
がつ

になり気温
き お ん

の高
たか

い日も増
ふ

えてきました。みなさんも少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れてきたかも

しれませんが、油断
ゆ だ ん

はできません。夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

で、しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。お休
やす

み中
ちゅう

のお話
はなし

もたくさん聞
き

かせてくださいね。 

 

＼ 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を実施
じ っ し

しました ／ 

６月
がつ

２２日
にち

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を実施
じ っ し

しました。生活
せいかつ

委員
い い ん

の PTAの方
かた

と教 職 員
きょうしょくいん

が参加
さ ん か

し、本校
ほんこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

や生活
せいかつ

調査
ちょうさ

アンケートの結果
け っ か

について共有
きょうゆう

しました。それをもとに、

グループごとで家庭
か て い

や学校
がっこう

での様子
よ う す

を踏
ふ

まえ、本校
ほんこう

の健康
けんこう

課題
か だ い

を考
かんが

えました。 
 

～グループ協議
きょうぎ

より～ 

☆ 朝
あさ

の歯
は

みがきを毎日
まいにち

するためにも、衛生
えいせい

委員会
いいんかい

のキャンペーンをはじめ、学校
がっこう

でも

積極的
せっきょくてき

に声
こえ

をかけていく必要
ひつよう

がある。 

☆ メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

に関
かん

して、「長
なが

い＝よくない」と

せず、その内訳
うちわけ

や途中
とちゅう

で目
め

を休
やす

めることに注目
ちゅうもく

してい

きたい。また、視力
しりょく

の低下
て い か

や正
ただ

しい姿勢
し せ い

と関連
かんれん

づけた

指導
し ど う

を意識
い し き

する。 

☆ 少人数
しょうにんずう

の強
つよ

みをいかして、児童
じ ど う

一人一人
ひ と り ひ と り

をリーダー

として捉
とら

え、積極的
せっきょくてき

に褒
ほ

めていきたい。また、第三者
だいさんしゃ

から間接的
かんせつてき

に褒
ほ

められることも有効的
ゆうこうてき

ではないか。 

☆ 心
こころ

の健康
けんこう

を保
たも

つために、子
こ

どものモヤモヤが小
ちい

さい

うちに学校
がっこう

で解決
かいけつ

したり、家庭
か て い

で保護者
ほ ご し ゃ

とゆっくり話
はな

す時間
じ か ん

を設
もう

ける。 



＼ 歯
は

みがき大会
たいかい

を実施
じ っ し

しました ／ 

６月
がつ

４日
か

に４年生
ねんせい

が『歯
は

みがき大会
たいかい

』に参加
さ ん か

しました。はじめに、歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐきの

様子
よ う す

について学
まな

び、自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきを観察
かんさつ

しました。ピンク色
いろ

で、キュッと引
ひ

き締
し

まってお

り、出血
しゅっけつ

の無
な

い歯
は

ぐきが健康
けんこう

な歯
は

ぐきです。ま

た、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や奥歯
お く ば

のかみ合
あ

わせ、歯
は

と歯
は

ぐ

きのさかいめなどには歯垢
し こ う

が付
つ

きやすいので意識
い し き

してみがくことが大切
たいせつ

です。４年生
ねんせい

は自分
じ ぶ ん

の歯
は

を

見
み

ながら、正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

の確認
かくにん

をし、実際
じっさい

にみがいてみました。また、みなさんはデンタル

フロスという物
もの

を知
し

っていますか？歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の汚
よご

れを取
と

る細
ほそ

い糸
いと

のようなものです。歯
は

ブラシだけでは取
と

りきれない汚
よご

れが取
と

れるので、ぜひ試
ため

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


