
 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

8月
がつ

１日
ついたち

あま市立
し り つ

宝
たから

小学校
しょうがっこう

 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

がつづいていますが、元気
げ ん き

にすごせていますか？夏休
なつやす

みは楽
たの

しいことがたく

さんある一方
いっぽう

で、生活
せいかつ

リズムがくずれやすい時期
じ き

でもあります。早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん

とこまめな水分
すいぶん

ほきゅうを心
こころ

がけて、暑
あつ

さに負
ま

けずにすごしましょう。出校
しゅっこう

日
び

に元気
げ ん き

な

みなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＼野菜
や さ い

のチカラ／ 

学校
がっこう

で野菜
や さ い

を育
そだ

てたクラス

がありましたね。毎日
まいにち

水
みず

やりを

して、少
すこ

しずつ大
おお

きくなる様子
よ う す

によろこびを感
かん

じた人
ひと

も多
おお

い

のではないでしょうか。 

夏
なつ

野菜
や さ い

には、暑
あつ

い日
ひ

を元気
げ ん き

に

過
す

ごすための「チカラ」がたく

さんあります。どんな「チカラ」

があるのか、見
み

てみましょう！ 

 

 

夏休
なつやす

み前
まえ

の朝会
ちょうかい

で、「やめよう」「つたえよう」というお話
はなし

がありましたね。夏休
なつやす

みは

自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がふえるぶん、危険
き け ん

な誘惑
ゆうわく

や一人
ひ と り

で悩
なや

んでしまう場面
ば め ん

があるかもしれません。

そんなときに大切
たいせつ

なことを、一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

＼保護者の方へ／ 

 夏休みは、子どもたちが心身ともに成長する大切な期間です。ご家庭での生活リズム

づくりへのご協力をお願いいたします。また、お子様の日々の体調や気持ちの変化にも

目を向けていただければ幸いです。夏休み明けに、子どもたちの元気な笑顔に会えるこ 

とを楽しみにしています。保護者の皆様も、どうぞお体を大切にお過ごしください。 

夏休
なつやす

みの「やめよう」「つたえよう」 

8月
がつ

31日
にち

は８(や)３(さ)１(い)の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「野菜
や さ い

の日
ひ

」です。 

夏
なつ

野菜
や さ い

の中
なか

には、食
た

べることで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができたり、夏
なつ

に役立
や く だ

つ 

効能
こうのう

をもつものもあります。ぜひ、旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
や さ い

を味
あじ

わってみてください！ 


