
 

 
   

                            

◆ 令和 8 年 11 月 15 日(日） 
               10：00～12：00（受付 9:30） 

◆ 美和公民館 講堂兼体育場 
           あま市木田戌亥 18 番地 1   
 

 

風呂敷を使って忍者になりきろう！ どんなことして“あそぶ”？ 

          忍者の道具・・・・・手裏剣を作ろう！ 

       変身！ 忍者あるき！ すわる！ はしる！ うごく！   

しのびの術 ・・・・すいとん・つなわたり・なわぬけ・・・？ 

        まだまだあるよね！  さあ 体験しょう⁉        
 

 

対 象 こども、大人、どなたでもＯＫ！ 

参加費 当日受付：300円（3歳以上） 

持ち物 上履き、風呂敷（忍者の姿を真似る）水分補給、タオル  

 

主 催 あま市レクリエーション指導者クラブ 

共 催 あま市レクリエーション協会 

 後 援 あま市  あま市教育委員会  社会福祉法人あま市社会福祉協議会        

(特非)愛知県レクリエーション協会  

  

※ 災害等により施設が使用できない場合は中止になります。 

 

〈問合せ・申込み〉あま市レクリエーション指導者クラブ  TEL：090-1289-6303 

あま市レクリエーション協会     TEL：052-441-4327 
※当日の連絡先 090-1289-6303 

 

 

参 加 申 込 書 

名前 

 

ふりがな 学

年 

 年齢 保護者 

住所 

 

〒 電話  

※ 記入いただきました個人情報は、案内状の送付、本人確認等に使用させていただきますので、ご了承くだ

さい。これ以外には一切使用しません。 

※ 傷害保険は、主催者で加入します。参加者の怪我等につきましては、応急手当までとします。 

その後は、傷害保険の範囲内とします。 



 

 

内容 時間 備考 

紙ひこうき 10：00～12：00 作って飛ばそう！ 

折り紙 10：00～14：00 しゅりけん、こま他 

昔のあそび 10：00～14：30 けん玉、お手玉、だるま落とし他 

バルーンアート 10：00～14：00 バルーンがなくなり次第終了 

さら回し 10：00～14：30 おさらをわらないように！ 

ラダーゲッター 10：00～14：30 棒にゴムボールの紐を巻きつける 

バッゴー 10：00～14：30 お手玉を投げ入れる 

輪投げ 10：00～14：30  

チャレランゲーム 10：00～14：00 いろいろなゲームに挑戦、 

折紙さかなつり 10：00～14：00 なんびき釣れるかな？ 

お絵かきせんべい 10：00～14：00 どんな絵がかけるかな？ 

ノルディク･ウォーキングに

体験(大人のみ） 

11:00～11:40 

13:30～14:10 

各回、先着 15 名様無料レッスンプレゼ

ント。 

※ この事業は、（公財）日本レクリエーション協会の公認レクリエーション･インストラクター資

格取得のための現場実習（指導参加、事業参加）単位になります。 

 

★ プログラムは天候などにより変更があるかもしれません。 

★ 各プログラムは材料が無くなりしだい終了する場合があります。 

 

全国一斉「あそびの日」キャンペーン ～ 楽しむ、つながる、未来を創る ～ 

 主催／公益財団法人日本レクリエーション協会、 

 共催／都道府県レクリエーション協会、一般財団法人日本ユースホステル協会、 

    一般財団法人休暇村協会、一般財団法人公園財団、独立行政法人国立青少年教育振興機構 

 後援／スポーツ庁、厚生労働省、総務省、全国市長会、全国町村会、 

    社会福祉法人全国社会福祉協議会、公益財団日本障がい者スポーツ協会    

 


