
月 火 木 金

8:30

8:50

9:00
第１時限

9:45 5分放課

9:50
第２時限

10:35 15分放課

10:50
第３時限

11:35 10分放課

11:45
第４時限

12:30
給　食

13:20 掃　除

13:35 15分放課

13:50
第５時限

14:35 １５分

帰りの会･移動

14:40
第６時限

14:50～15:35
委員会･クラブ

14:５0
ク:1～3年下校
委:1～4年下校

15:25 帰りの会 帰りの会

１５：４０
2･4～6年下校

１５：４０
３～６年下校

５分放課

令和８年度　正則小学校日課表　

授業前

朝礼
おはなし会

（読書） 週3回のりのりタイム　算5分・国15分(計算→漢字反復練習）

朝の会

１４：５０
一斉下校

１４：５０
１･３年下校

１４：５０
１･２年下校

１５：４０
ク:4～6年下校
委:5･6年下校



水

8:30

8:50

朝の会

9:00
第１時限

9:45 ５分放課

9:50
第２時限

10:35
15分放課

10:50
第３時限

11:35 10分放課

11:45
第４時限

12:25
給　食

13:15
15分放課

13:30
第５時限

14:10

14:15
第６時限

14:55 帰りの会

１５：０５
3～６年下校

令和８年度　正則小学校日課表　

授業前

のりのりタイム
算5分国15分

計算
漢字反復練習

５分放課

１４：２5
１･２年下校

授業後



月 火 木 金

8:30

8:50

9:00
第１時限

9:45 5分放課

9:50
第２時限

10:35 15分放課

10:50
第３時限

11:35 10分放課

11:45
第４時限

12:30
給　食

13:20 掃　除

13:35 15分放課

13:50
第５時限

14:35 １５分

帰りの会･移動

14:40
第６時限

14:50～15:35
委員会･クラブ

14:５0
ク:1～3年下校
委:1～4年下校

15:25 帰りの会 帰りの会

１５：４０
2･4～6年下校

１５：４０
３～６年下校

16:40
16:55

ア

イ

ウ

エ

朝の会 　８：３０～　８：４０

第１時限 　８：４０～　９：２５

第２時限 　９：３５～１０：２０

大放課 １０：２０～１０：５０

※R6年度～
すこやか日課時は、朝の会を
5分短縮

打合せ

　代表委員会やすこやか集会、児童会行事等を行うため、「すこやか日課」を組む場合がある。その場合は、教務主任より
教室黒板に貼れる日課表を配付する。

授業後

　放課には、①授業の片付け･復習②次時の準備③トイレ④（移動）⑤室内休憩をする。

　１･３･５時限後の放課に外遊びはしない（15分以上の放課は外遊び可）。

　　火～金曜８：３０～８：５０を「のりのりタイム」を３回行い、のりのりを行わない場合は読書をする
　　のりのりでは、算数・国語のモジュール学習を行う。
　　モジュール学習は、国語　1週間３回分４５分を国語１時間とカウントする。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 年間（175分÷45分＝3.888…）年間4時間を標準時間より多く授業を行う
　　　　　　　　　　　　　　算数　年間（350分÷45分＝7.7777…）７時間.標準時間より少なく授業を行うことが可能
　　　　　　　　　　　　　　のりのりタイムに『つながりタイム』を行うことがある。(基本は、月に1回)

１４：５０
一斉下校

１４：５０
１･３年下校

１４：５０
１･２年下校

１５：４０
ク:4～6年下校
委:5･6年下校

委クなし=職員研修会

職員会議
各種部会

各種委員会

令和８年度　正則小学校日課表　

授業前

５分放課

朝の会

朝礼
おはなし会

（読書） 週3回のりのりタイム　算5分・国15分(計算→漢字反復練習）


