
けがをした人
ひと

  

 人
にん

 

（昨年度
さ くねんど

より減
へ

ったよ！ 

その調子
ちょうし

！） 

 

 

病気
びょうき

・ぐあいが悪
わる

くなった人
ひと

 

          人
にん

 

       （昨年度
さ くねんど

より増
ふ

えたよ。 

           元気
げ ん き

に過
す

ごせる子
こ

が増
ふ

 

    えるといいな。） 

 

 

 

耳
みみ

の働
はたら

き 

  

  

 少
すこ

し早
はや

いですが…３月
がつ

になると、学年
がくねん

のまとめが完了
かんりょう

し春
はる

休
やす

みがありますね。春
はる

休
やす

み 

中
ちゅう

、楽
たの

しいことが待
ま

っている子
こ

も多
おお

いかもしれません。新
あら

たな学
がく

年
ねん

で素
す

晴
ば

らしいスター 

トを切
き

るために、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えておきましょう。素敵
す て き

な春
はる

を迎
むか

えられますように。 

３８３ 
２２３ 

 

 

 

  

 

いよいよ３月
がつ

。今年度
こんねんど

も残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

です。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

に向
む

けて、１～５年
ねん

生
せい

は進
しん

級
きゅう

に向
む

けて準
じゅん

備
び

をしていると思
おも

います。この１年間
ねんかん

でいろいろなことがあったと思
おも

いますが、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

で過
す

ごすことができたでしょうか？１年間
ねんかん

の健康
けんこう

の様子
よ う す

を

ふり返
かえ

り、４月
がつ

によいスタートがきれるようにしましょう。 

 

１年間
ねんかん

（４月
がつ

８日
よ う か

から２月
がつ

２7日
にち

まで）の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

 

 

  

 

    

 

 

３月
がつ

３
み

日
っか

は「耳
みみ

の日
ひ

」  

 耳
みみ

や耳
みみ

の中
なか

には、たくさんの器官
き か ん

があり、名前
な ま え

 

がついています。少
すこ

し難
むずか

しいですが、一度
い ち ど

見
み

てみ 

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
３月 ほけん目標

もくひょう

 

   一年
いちねん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう 

 

2026.3 あま市立美和東小学校 

 ４月
がつ

からの 1年間
ねんかん

で、みなさん大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。けがしたところを自分
じ ぶ ん

で洗
あら

ってから保健室へ来たり、健
けん

診
しん

のときは静
しず

かに待
ま

ったりすることができました。 

今
いま

できることは、これからもできます！期待
き た い

しているよ！！ 

  けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

・相談
そうだん

などでた

くさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しまし

た。保健室
ほけんしつ

は美和東
みわひがし

小学校
しょうがっこう

みんな

の部屋
へ や

です。みんなが保健室
ほけんしつ

のル

ールを守
まも

ったので、あや先生
せんせい

はと

ても助
たす

かりました。 

 耳
じ

介
かい

で音
おと

を集
あつ

めて、外耳
が い じ

道
どう

を通
とお

り

鼓膜
こ ま く

を振動
しんどう

させます。鼓膜
こ ま く

の振動
しんどう

が

音
おと

と認識
にんしき

されます。 

  三半規管
さんはんきかん

が体
からだ

の傾
かたむ

きや回転
かいてん

を感
かん

じる場所
ば し ょ

です。 

 右側
みぎがわ

の絵
え

のように左側
ひだりがわ

に音源
おんげん

があると少
すこ

しだけ早
はや

く左側
ひだりがわ

に音
おと

が伝
つた

わります。その小
ちい

さな違
ちが

いで音
おと

の方
ほう

向
こう

が分
わ

かります。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=11044&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=37778&referpage=index
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582355445/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDIxNi5odG1s/RS=%5EADBR1UAwB3Bp3zhkBo56IFvLg1Mf2o-;_ylt=A2RinFt1gk9eJX8ArzOU3uV7
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=40350&referpage=index


花粉症もスタートです！ 

 

 メディアの報道では、昨年の猛暑の影響で全国的に平均を上回る量の花粉の飛散が予想されていま

す。東海地方は２月中旬から飛散し始めて、ピークの予想はスギ花粉…３月上旬 

から・ヒノキ花粉…４月上旬からとでています。子どもたちの中でも、強く症状が 

出てしまう子もいます。 

マスクや花粉用の眼鏡着用、早めにかかりつけ医の受診をお勧めします。 

保護者の皆様へ 

健康手帳・保健ファイルの配付と回収について 

 健康手帳・保健ファイルを３月９日（月）に配付します。下の表を確認していただき、 

３月１３日（金）までに学校にお返しください。また、保健ファイルの成長の記録では、1年間 

の身長の伸び、体重の増えが分かります。ご家庭でお子様の成長をご確認ください。 

また、今年度実施してきた健康に関する学習（歯科指導のプリント）も挟んであります。（欠席状況や

学年によって違います。）お子様と一緒に、口の中の様子をご確認いただき、ご家庭で健康について話すき

っかけにしていただけると、うれしく思います。 

１年生 健康手帳・保健ファイルともに、確認後、学校へお返しください。 

２年生 健康手帳・保健ファイルともに、確認後、学校へお返しください。 

３年生 健康手帳は成長の記録としてご家庭で保管してください。 

保健ファイルは確認後、学校へお返しください。 

４年生 健康手帳・保健ファイルともに、確認後、学校へお返しください。 

５年生 健康手帳・保健ファイルともに、確認後、学校へお返しください。 

６年生 健康手帳・保健ファイルともに、成長の記録としてご家庭で保管してください。 

 

 

 

 

 

 

よいスタートをきれるように！新年度の準備と生活リズムはそのままで！ 

春休みは新年度に向けて心や体の調子を整えたり、準備をしたりするためにとても大切な時間です。スム

ーズに新年度がスタートできるように万全な状態にしてほしいと思います。 

★給食後の歯みがきの時間を見てみると、毛先が広がっているなと思うことがあります。毛先が広がってい

ると、きれいにみがけないばかりか、歯肉を傷つけてしまいます。新年度にむけて、確認をお願いします。 

★規則正しい生活は変えずに過ごしましょう。毎日排便をする習慣はできていたでしょうか？今年度、保健

室に来室した子の中には便秘の子も多くいました。朝ご飯を食べると、便が出やすくなります。『早ね・早

起き・朝ごはん』の生活リズムが崩れないよう、ご家庭でも声をかけていただけるとうれしいです。 

 

 
一年間、学校保健活動に対し 

  ご理解・ご協力いただき、ありがとうございました。 
 

イラスト：少年写真新聞社・東山書房 


