
  

 

 

 

 

９月
がつ

が始
はじ

まってじめじめした日
ひ

が続
つづ

いていますが、みなさん体調
たいちょう

はどうですか？「なんだか、

だるいなあ」と感
かん

じている人
ひと

は、つかれが出
で

ているかもしれません。そんなときは、次
つぎ

の生活
せいかつ

リ

ズムに気
き

をつけて、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 
 

こんな時
と き

どうする？？ けがをした時
と き

に自分
じ ぶ ん

でできる３つのこと 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

の方法
ほうほう

を知
し

っていると、いざというとき、あわてずに対処
たいしょ

できます。「あらう」「ひやす」

「おさえる」は、けがをしたときの手当
て あ て

の基本
き ほ ん

です。自分
じ ぶ ん

でもできるようになるといいですね。 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
9 月 ほけん目標

もくひょう

 

 安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう 

2026.９ あま市立美和東小学校 

あらう 
 

 

 

 

 

 

 

きずぐちについた土
つち

、すな、

よごれはきれいに洗
あら

い流
なが

す

ことが大事
だ い じ

だよ。 

ひやす 
 

 

 

 

 

 

だぼく、つきゆび、ねんざは、

はれがひどくならないよう

に氷
こおり

や水
みず

でしっかり冷
ひ

やそ

う。 

おさえる 

 

 

 

 

 
 

 

鼻血
は な ぢ

が出
で

たときは、下
した

を向
む

い

て、小鼻
こ ば な

をつまむようにして

そのまま 10分
ふん

くらい押
お

さえ

よう
 

。 

 

② ③ 

 

体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

が整
ととの

っていないと、思
おも

わ

ぬけがをして
 

しまう

ことがあります。自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

と 心
こころ

の様子
よ う す

に

気
き

をつけて、けがを

予防
よ ぼ う

できるようにし

てくださ
 

いね。 
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