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【保健室より】これからの時期は、朝夕と昼間の温度差が大きくなってくるため、体調を崩

してしまいがちです。無理をせずに休養を心がけていただき、体調管理にご留意ください。 

今年度は、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の流行が早い時期から心配されていま

す。これらの感染症は、学校保健安全法により「出席停止」の扱いになりますので、診断を受

けた場合は学校に連絡をお願いいたします。  

 

 

いつも本校の教育活動へのご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。子どもたちの充

実した学校生活のため、来月の主な行事や大切な連絡事項をまとめました。内容のご確認をよろし

くお願いいたします。また、月予定表や下校時刻は本校ホームページにてご確認ください。 

 

◼ 運動会に向けた準備と服装・持ち物について 

10 月 29 日（木）の運動会に向け、学年全体での練習が始まります。児童が安全かつ快適に練習や本番に

取り組めるよう、以下の点につきましてご理解とご協力をお願いいたします。 

⚫ 水分補給について  

練習等で汗をかく機会が増えますので、水筒のお茶や水は通常より少し多めにご準備ください。 

⚫ 寒さ対策と体育時の服装ルールについて  

10 月に入り寒暖差が大きくなっております。体調に合わせて上着を着用して差し支えありません。着

用する際は、運動しやすく安全なもの（トレーナーやウィンドブレーカーなど）をご用意ください。な

お、事故防止のためフード付きの服はご遠慮いただいております。また、汚損防止の観点から、登下校

時に着用してきた服とは別のものをご準備いただきますようお願いいたします。 

◼ 社会見学について 

10 月６日（火）博物館明治村へ学校からバスで行きます。登下校とも通学班の予定です。 

当日は、お弁当の準備をお願いします。また、お小遣いとして 1,000 円を財布に入れて持たせてください。

子どもたちが家族へのお土産や自分自身の思い出となる物を購入する経験を通して、お金のやりくりを学ぶ

機会にもしたいと考えています。お小遣いの金額についてはご家庭で話し合っていただき、1,000 円以内で

あれば問題ありません。なお、現地で食べ物や飲み物を買うことは禁止です。 

◼ 理科の学習について 

理科の単元「月の形と太陽」では、月や太陽の動き方と見え方について学びます。子どもたちは、実際

に自宅やその周辺から月の観察と写真撮影に取り組みます。10 月中に複数回行う予定です。夜間ですの

で、大人の方が見守ってくださるようお願いします。撮影には学校のタブレットを使用し、観察方法や写真

撮影の説明は、授業の中で行います。お忙しいとは存じますが、ご協力をお願いたします。 

 


